Svensk!

KANELBULLEN SHOP & CAFE
Wie duftet eigentlich Schwe-
den? Wer das wissen will, der
besucht Camela Mellstrom.
Die backt und kocht im Kanel-
butlen namlich, was das Zeug
halt. ,Ich bin in Deutschland
geboren, habe meine Kindheit
aber in Schweden verbracht.
Mein Gedankengut ist dadurch natiirlich enorm gepragt”, erklirt die Inhabe-
rin die Idee zu ihrem Café und lacht. Und damit es da auch so richtig original
schmeckt, kredenzt Camela Klassiker der schwedischen Kiiche: Kanelbullen
oder Kattbullar: Hier wird alles selbst gemacht und kommt in Form eines
bunten Friihsticksangebots und eines wachentlich wechselnden Mittags-
tischs auf den Teller. Auf 300 Quadratmetern hat die quirlige Schwedin ihr
liebevoll eingerichtetes Café samt groBer Spielecke fir die Kleinen unterge-
bracht. Damit man das schwedische Flair mit nach Hause nehmen kann, bie-

tet sie auBerdem exklusive Spezialitdten und Designerware aus Schweden

zum Verkauf an, (1f)

Reden tut qgut

AFTER-BIRTH TALK Keine
Mutter, die das nicht kennt:
Das Bedurfnis, iiber die Ge-
burt des Kindes zu sprechen.

schlieBlich ist so eine Geburt
ein emotionales, tief greifen-
des Erlebnis, das eben leider
manchmal auch ein Trauma
nach sich zieht", erzahlt Doula Manuela. Und genau deshalb bietet sie nun
ab April einen After Birth Talk an. Ziel dieser Gesprichsrunde ist der Aus-
tausch iiber die Geburtserlebnisse, dabei ist es gleich, wie lange das Erlebte
Zurlickliegt. ,Die Salzgrotte hat so etwas Kuscheliges, Geborgenes. In dieser
wohttuenden Umgebung méchte ich den Frauen den nitigen Raum geben
zu erzahlen, denn: Reden ist der Schliissel zur Heilung®, erklart die Doula
ihr Konzept. Sie hat eine Fortbildung zum Thema ,Traumageburt / Trauma
losen” absolviert, willkommen sind aber alle Frauen, auch solche, die po-
sitive Erlebnisse verarbeiten méchten. Ganz in Ruhe bei Tee und mit einer
Fantasiereise wird der After-Birth Talk dann ausklingen, [y
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KANELBULLEN SHOP & CAFE Mi. - 50,10 - 18 Uhr, Grevenbroicher Weg 6 a /
Ecke Kaarsterweg 41, Diisseldorf-Larick, kanelbullen.de

AFTER-BIRTH TALK Sa, 18,04, 10 - 12 Uhr, Salzgrotte Kristall,
Mnsterstrae 13, Dusseldorf-Pempelfort, Anmeldung Tel. 021168 87 52 60,
salzgrotte-kristall.de

& fir Kinder von 12 bis 4 Jahren
W ganztagige Intensivbetreuung
4§ altersgemaRe Forderung

¥ musikalische Fritherziehung

4§ ganzjdhrig gedffnet

Vorkindergarten
FROSCHKONIG

Marienstr. 25 und
Lindemannstr. 15b
Tel.o211/ 869 3716

,Und das ist auch kein Wunder, .
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Every Thursday!

Die Friseure - Fiirstenwall 37

Cut & Childcare
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SPECTACLES
50# s

Brillen fur Madchen und Jungen

BastionstraRe 3
Disseldorf-Karlstadt
Fon 0211. 863 95 85
www.spectacles-forkids.de
DI-FR 10.00 - 18.30 Uhr
SA 10.00 - 16.00 Uhr
MO geschlossen
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